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IIpumepnoe meHio 3 — 7 Jiet

Mpuem HanmeHoBaHue Bec MuuwesBble BewecTBa 3HepreTuyeckan | Ne
nuwm 6nopa 6nopa L,eHHOCTb peuenTypbl
benku Hupbl Yrnesoapbl
Heodens 1
AdeHb 1
3aBTpaK Kawa rpeuHeBasa | 200 6,98 10,42 25 222,38 64
€O C/IMBOYHbIM
Maciom u
MOJIOKOM
Bbytepb6pogp co 30\5 2,3 4,36 14,62 108 291
C/IMBOYHbIM
maciom
Yaii He chagkuii | 180 0 0 0 0
3edup 50 0,4 0,0 39,25 152
(koHdeTa)
WUrtoro 3a 3aBTpak 465 9,68 14,78 78,87 482,38
Bropoi Cok ¢pyKtoBbiA | 180 1 0,2 20,2 92 85
3aBTpaK
WUrtoro 3a 2 3aBTpaK 180 1 0,2 20,2 92
O6ep, Lu u3 ceexeit 200\10 1,88 5,39 6,78 95,49 156
Kanyctbl Ha m\6
€O CMeTaHoM
Xapkoe no 220 18,58 16,85 19,55 315,16 100
AOMaluHemMy
Tomar coneHbiy, | 60 0,48 0,06 1,5 8,4 70
(cBexknii)
Komnort us 180 0,19 0,04 16,21 65,93 123
KAIOKBbI
Xneb prkaHoii 38 2,64 0,48 13,36 69,6 123
WUtoro 3a obep, 710 23,77 22,85 57,4 554,58
MonaHuk KucnomonouHnsbiii | 180 3 0,05 3,8 30 530
NPOAYKT
(oryprT)
Cpoba 70 5,43 3,3 36,61 197,4 466
Utoro 3a nongHuK 250 8,43 3.35 40,41 227,4
UToro 3a geHb : 42,88 41,18 196,88 1356,36




Mpuem HanmeHoBaHue Bec MuwesBble BewecTBa 3HepreTuyeckan | Ne
nuwm 6nopa 6nopa LLeHHOCTb peuenTypbl
benku Hupbl Yrnesoapbl
Hedena 1
JeHb 2
3aBTpaK 3aneKaHKa u3 140\30 19,6 16,7 43,1 475,3 117
TBOpOra co
CrywieHbim
MOJIOKOM
KogeitHblii 180 2,85 2,41 14,36 91 395
HaMWUTOK ¢
MOJIOKOM
Xne6 nweHunuHbId | 40 3,04 0,32 19,68 94 122
WUtoro 3a 3aBTpak 400 25,49 19,43 77,14 660,3
Bropoi ®dpyKTbI 100 0,40 0,30 10,30 46 368
3aBTpaK
WUrtoro 3a 2 3aBTpak 100 0,40 0,30 10,30 46
Obep Cyn 200 7,85 3,83 23,15 143,5 150
KapTodenbHblii ¢
pbiboi
OTBapHOM puc 140 3,74 6,11 37,61 225,7 424
MeyveHb no- 100 14,4 5,77 3,55 121,51 102,115a
CTPOraHOBCKMU
Orypey, 60 0,48 0,06 1,5 8,4 70
coneHbli(cBexunin)
Komnort u3 180 0,04 0,00 22,28 84,78 868
CyXoppyKTOB
Xneb prkaHoW 38 2,64 0,48 13,36 69,6 123
Wtoro 3a obep, 710 25,01 28,14 114,76 801,16
MongHuk Kucenb 200 1,36 0 29,02 121,52 517
FpeHKU ¢ cbipom 40\5\12 | 4,49 8,48 10,32 135,88 104
Wtoro 3a nongHuK 257 5,85 8,48 39,34 257,4
UToro 3a geHb : 56,75 56,35 241,54 1764,86




Mpuem HanmeHoBaHue Bec MuwesBble BewecTBa 3HepreTuyeckan | Ne
nuLm 6noaa 6noaa LEeHHOCTb peuenTypbl
benku Hupbl Yrnesoapbl
Heodens 1
HdeHb 3
3aBTpakK Kawa maHHasa co | 200\5 6,35 8,51 21,86 187 93
C/IMBOYHbIM
macnom
Xneb 30 2,28 0,24 14,76 70,5 122
MNWeHWUYHbIN
Cbip 10 2,32 2,95 0 36 7
Kakao c 180 3,17 3,35 22,94 130,68 959
MOJIOKOM
WUtoro 3a 3aBTpak 425 11,82 16,22 59,42 425,68
Bropoi Cok ¢pyKtoBbiA | 180 0,6 0,13 13,5 61,3 532
3aBTpaK
WUrtoro 3a 2 3aBTpak 180 0,6 0,13 13,5 61,3
O6ep, Cyn 200 5,16 4,13 17,53 119,1 38
KapTtodenbHbiit
HaK\6 ¢
MaKapOHHbIMU
usaenmamu
Kypbl otBapHble | 80 12,91 9,71 0 150,40 414
Pary us osowein | 150 2,67 4,82 12,19 104 77
Komnor us 180 0,27 0,06 16,28 66,77 297
yepHoW
CMOpPOAMUHbI
Xneb6 prkaHoii 38 2,64 0,48 13,36 69,6 123
WUtoro 3a obep 648 23,65 19,2 59,35 509,87
KucnomonouHsbiii | 180 5,4 0,09 6,84 54 530
NPOAYKT
Badaum 50 1,4 1,66 38,66 177 602
WToro 3a nongHuK 230 6,8 1,75 45,5 231
UToro 3a geHb : 42,87 37,3 177,77 1227,85




Mpuem HanmeHoBaHue Bec MuwesBble BewecTBa 3HepreTuyeckan | Ne
nuwm 6nopa 6nopa L,eHHOCTb peuenTypbl
benku Hupbl Yrnesoapbl
Heodens 1
HdeHob 4
3aBTpakK Omner co 150 12,92 19,85 3,51 244,34 135
C/IMBOYHbIM
macnom
Ukpa 60 0,72 2,83 4,63 46,80 83
KabaukoBasn
KogeitHblii 180 2,85 2,41 14,36 91 188
HaMWUTOK ¢
MOJIOKOM
Bbytepbpogp c 40\5 2,3 4,36 14,62 108 291
maciom
WUrtoro 3a 3aBTpak 435 18,79 29,45 37,12 490,14
Bropoi ®dpyKTbI 100 0,40 0,40 9,80 44 368
3aBTpaK
WUrtoro 3a 2 3aBTpak 100 0,40 0,40 9,80 44
O6ep, Bopuy, ¢ mAacom, 200\10\10 | 3,52 5,98 9,78 117 189
€O CMeTaHoM
Pbi6a TyweHasa ¢ | 70 6,67 3,59 3,055 71,12 354
oBoOLl,aMM
KaptodenbHoe 150 3,15 1,20 22,05 112,50 694
nope
Kanycra 60 0,96 6,06 1,95 67,58 198
KBalLUeHHasA
Komnort u3 180 0,04 0,00 22,28 84,78 184
CyXoppyKTOB
Xneb prkaHoii 38 2,64 0,48 13,36 69,6 245
WUToro 3a obep 718 14,59 14,48 94,67 494,34
Kounot u3 180 0,19 0,04 16,21 65,93 123
K/OKBbI
Xneb 30\10 3,04 0,32 19,68 94 122
NWeHUYHbIN C
noBuAA0M
Wtoro 3a nongHuK 240 6,04 0,37 19,68 97,8
UToro 3a geHb : 39,82 44,7 161,27 1126,28




Mpuem HanmeHoBaHue Bec MuwesBble BewecTBa 3HepreTuyeckan | Ne
nuwm 6nopa 6nopa L,eHHOCTb peuenTypbl
benku Hupbl Yrnesoapbl
Heodens 1
AdeHb 5
3aBTpakK Kawa nweHHan 200 7,01 8,09 28,39 213 93
Xneb 30\5 2,3 4,36 14,62 108 291
NWeHWUYHbIN co
CNl. MacIoMm
Kakao ¢ 180 3,17 3,35 22,94 130,68 252
MOJIOKOM
WUroro 3a 3aBTpak 415 12,48 15,8 65,95 451,68
Bropoi Cok ¢pyKtoBbiA | 180 1,0 0,2 20,2 92 85
3aBTpaK
WUrtoro 3a 2 3aBTpak 180 1,0 0,2 20,2 92
O6ep, PacconbHUK Ha 200\10 2,16 5,88 12,85 127,49 56
m/6 co
cmeTaHowm
MnoB ¢c mAcom 200 21,83 17 30,67 363 25
Tomar conéHbiii | 60 0,48 0,06 1,5 8,4 306
(cBexuii)
Komnort u3 180 0,18 0,18 20,07 99,00 87
CBEXUX N1040B
Xneb6 prkaHoii 38 2,64 0,48 13,36 69,6 245
WUToro 3a obep 728 27,29 23,6 78,45 667,49
Kucnomonounsbii | 180 5,4 0,09 6,84 54 530,531
NPOAYKT
Onaabu co 75\10 6,24 8,1 34,31 234 265
CTYLW,EHHbIM
MOJIOKOM
Wtoro 3a nongHuK 265 6,51 8,16 50,59 300,77
UToro 3a geHb : 47,28 47,76 215,19 1511,94




Mpuem HanmeHoBaHue | Bec MuwesBble BewecTBa 3HepreTuyeckan | Ne
nuwm 6nopa 6nopa LLeHHOCTb peuenTypbl
benku Hupbl Yrnesoapbl
Heodens 2
AeHb 6

3aBTpakK MaKapoHbl 160 11,17 10,28 31,78 264 204,206
OTBapHble ¢
Cbipom
Yait caxapom 180 0,18 0,00 12,60 25,20 943
MeyeHbe 50 3,75 4,9 37,2 208,5 604
Macno 5 0,04 3,62 0,065 33 6
CIMBOYHOE

WUroro 3a 3aBTpak 440 15,18 22,43 81,71 563,7

Bropoi ®dpyKTbI 100 0,40 0,40 9,80 44,00 368

3aBTpaK

WUrtoro 3a 2 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 44,00

O6ep, Lu u3 ceexeit 200\10 9,67 5,49 12,77 142,58 168
Kanycrbl ¢
pblI6HbIMKU
KOHcepBamu
Canat 13 cBéknbl | 60 0,79 4,39 3,6 57 22
Kanycra 150 3,0 4,95 13,8 112,50 708
TyweHasn
TedpTenun 70 8,98 9,49 7,31 150,5 400,446
Komnor us 180 0,18 0,18 20,07 99,00 859
CBeXuX A610K
Xneb6 prkaHoii 38 2,64 0,48 13,36 69,6 123
Xneb 25 1,9 0,2 12,3 58,75
NWweHUYHbIN

WUtoro 3a obep 725 27,16 25,18 83,23 689.93

MonaHuk Kounot u3 180 0,19 0,04 16,21 65,93 123
KNIOKBbI
BAVMHUYMKMK C 75\10 8,3 3,1 48,8 283,6 37
nosMAanAom

Wtoro 3a nongHuK 250 2,65 10,51 46,43 286

UToro 3a geHb : 45,39 58,52 221,15 1583,63




Mpuem HanmeHoBaHue Bec MuwesBble BewecTBa 3HepreTuyeckan | Ne
nuwm 6nopa 6nopa L,eHHOCTb peuenTypbl
benku Hupbl Yrnesoapbl
Heodens 2
AdeHb 7
3aBTpaK 3aneKaHKa u3 140\30 19,6 16,7 43,1 475,3 117
TBOpOra co
CTYLWEHHDbIM
MOJIOKOM
KogeitHblii 180 2,85 2,41 14,36 91 395
HaNUTOK
Xneb 30\5 3,04 0,32 19,68 94 122
NLWeHUYHbIN C
Cbipom
WUrtoro 3a 3aBTpak 400 25,49 19,43 77,14 660,3
Bropoi Cok ¢pyKtoBbiA | 180 1 0,2 20,2 92 532
3aBTpaK
WUrtoro 3a 2 3aBTpak 180 1 0,2 20,2 92
O6ep, Cyn ropoxoBbiit 200 7,34 0,6 20,15 127,35 35
Canat us 60 0,76 6,05 4,66 76,08 21
BapE&HOI CBEKNDI
c orypuom
KaptodenbHoe 150 3,15 1,20 22,05 112,50 694
nope
Onaabu us 80 9,78 11,66 16,41 210 284
neyeHu
Hanutok 180 0,15 0,013 24,43 96 282
JIMMOHHDI
Xneb6 prkaHoii 38 2,64 0,48 13,36 69,6 123
WUToro 3a obep 648 23,82 20 101,06 691,54
MonaHuk KucnomonouHnsbiii | 180 5,4 0,09 6,84 54 530,531
NPOAYKT
FpeHKu c ailuom | 70 2,3 6,2 15 129 48
Wtoro 3a nongHuK 250 7,7 6,29 21,84 183
UToro 3a geHb : 58,01 45,92 220,24 1626,84




Mpuem HanmeHoBaHue Bec MuwesBble BewecTBa dHepreTuyeckasa | Ne
nuwm 6nopa 6nopa LEeHHOCTb peuenTypbl
benku Hupbl Yrnesoapbl
Heoensn 2
AeHb 8
3aBTpaK Kawa 200 5,27 11,31 22,69 215,28 275
«pyx6a»
Kakao ¢ 180 3,17 3,35 22,94 130,68 959
MOJIOKOM
Xneb 30\5 2,3 4,36 14,62 108 291
NweHUYHbINA co
CN. maciom
WUrtoro 3a 3aBTpak 415 10,74 19,03 60,25 453,96
Bropoi ®pyKTbI 100 0,40 0,40 9,80 44 368
3aBTpaK
WUrtoro 3a 2 3aBTpak 100 0,40 0,40 9,80 44
O6ep, Cyn 200\10 1,88 5,39 6,78 95,49 156
KPeCcTbSAHCKUMA C
Kpynow
Kanycra 60 0,96 6,06 1,95 67,58 198
KBalLUeHHasA
peuka 150 45 6,4 21,9 263 186
Fynaw uns 70 7,42 9,33 2,58 106 179
Kypuubl
Komnort us 180 0,04 0,00 22,28 84,78 868
CyXoppyKTOB
Xneb prkaHoii 38 2,64 0,48 13,36 69,6 123
WUtoro 3a obep, 648 17,44 27,66 68,85 686,45
MonaHuk KucnomonouHsbiii | 180 5,4 0,09 6,84 54 943
npoaykr(inorypr)
Onagbm co 70\30 8,3 3,1 48,8 283,6 37
CryLW,eHHbIM
MOJIOKOM
Utoro 3a nongHuK 280 13,7 3,19 55,64 337,6
UToro 3a geHb : 42,28 50,28 194,54 1493,21




Mpuem HanmeHoBaHue | Bec MuuwesBble BewecTBa dHepreTnyeckaa | Ne
nuwm 6nopa 6nopa LEeHHOCTb peuenTypbi
benku Hupbl Yrnesoapbl
Heoens 2
AeHb 9
3aBTpaK Omner 150 12,92 19,85 3,51 244,34 311
HaTypanbHbIN
UKpa Kabaukos. | 60 0,72 2,83 4,63 46,80 83
KodeitHblii 180 2,85 2,41 14,36 91 395
HaNUTOK
Xneb 30 2,28 0,24 14,76 70,5 122
NWeHUYHbIN
WUrtoro 3a 3aBTpak 420 18,77 25,33 37,26 452,64
Bropoi Cok ¢pyKroBbiid | 180 1,0 0,2 20,2 92 532
3aBTpaK
WUrtoro 3a 2 3aBTpak 180 1,0 0,2 20,2 92
O6ep Cyn monouHbin | 200 5,2 5,0 15,3 126 97
C OBOLWaAMU U
AnLom
Kotnera macHaa | 70 9,84 8,02 7,16 139,13 161
Bepmuwenb 130 4,42 6,50 24,70 175,50 688
OTBapHas
Komnot u3 180 0,27 0,06 16,28 66,77 297
yepHoW
CMOPOAUHDI
Xneb prkaHoii 38 2,64 0,48 13,36 69,6 123
WUtoro 3a obep, 618 22,37 20,06 63,44 577
MonaHuk Kucenb 200 1,36 0 29,02 121,52 517
BuHerper 60 0,76 6,12 4,4 76,17 90
OBOLLHOM
Xneb 25 1,9 0,2 12,3 58,75
NWeHUYHbIN
UToro 3a nongHuK 285 4,02 6,32 45,72 256,44
UTOoro 3a geHb : 46,16 51,91 166,62 1378,08




Mpuem HanmeHoBaHue Bec MuuwesBble BewecTBa dHepreTuyeckaa | Ne
nuwm 6nopa 6nopa LeHHOCTb peuenTypbi
benku Hupbl Yrnesoapl
Heodensa 2
HAens 10
3aBTpaK Kawa pucosasn 200 5,55 9,03 32,50 236,21 283
Kakao ¢ monokom | 180 3,17 3,35 22,94 130,68 959
Xneb6 nweHuuHbIA | 30 3,04 0,32 14,76 70,5 122
Cbip 5 1,16 1,48 0 18 7
WUrtoro 3a 3aBTpak 425 12,92 14,18 70,12 455,39
Bropoi ®pyKTbI 100 0,40 0,40 9,80 44 368
3aBTpaK
WUrtoro 3a 2 3aBTpak 100 0,40 0,40 9,80 44
O6ep bopuwy c Kanycton, | 200\10\10 | 3,52 5,98 9,78 117 27
MAICOM U
cmeTaHowm
KoTtneta pbi6Hasn 80 7,8 4,35 28,3 114 75
KaptodenbHoe 150 3,15 1,20 22,05 112,50 694
nope
Orypey, 60 0,48 0,06 1,5 8,4 70
coneHbli(cBexunin)
Komnort us 180 0,04 0,0 22,28 84,78 868
CyXoppyKTOB
Xne6 prkaHoii 38 2,64 0,48 13,36 69,6 123
Xneb6 nweHunyHbI | 25 1,9 0,2 12,3 58,75
WUtoro 3a obep, 693 19,53 12,27 71,49 636,52
MonaHuk KucnomonouHbiii 180 5,4 0,09 6,84 54 530
NPOAYKT
BaTpywka 75 7,14 8,64 32,9 236 122
Utoro 3a nongHuK 255 12,54 8,73 39,74 290
UTOoro 3a aeHb : 1475 45,4 35,88 191,15 1425,91




